PLANTES SAUVAGES

Achillée
Millefeuille

Achillea Millefolium L.

Herbe aux charpentiers, Herbe de Saint Jean,
Herbe aux militaires, Sourcils-de-Vénus

Composées

Ce sont les multiples découpures de ses
longues feuilles qui ont valu a cette plante
le nom de millefeuille. L’achillée est connue
depuis des millénaires. Son nom lui vient
du héros grec Achille, qui, ayant appris du
centaure Chiron les vertus thérapeutiques
de la plante, s’en servit au cours d’une
bataille pour panser un roi blessé. Elle ctait
aussi connue des Celtes, qui entouraient
sa cueillette de rites religieux. Ce sont les
tiges d’une achillée voisine, I'achillée ster-
nutatoire, Achillea Ptarmica L., autrefois
médicinale mais peu employée de nos jours,
qui, sous le nom de Che Pou fournissaient
les 50 baguettes végétales utilisées dans la
méthode divinatoire pratiquée en Chine
depuis plus de 3000 ans et expliquée dans le
célebre Livre des Mutations : le Yi-King.
L’achillée millefeuille est une des plantes
les plus précieuses de la pharmacopée.
On I'utilise dans les campagnes non seule-
ment pour ses nombreuses propriétes
médicinales, mais aussi pour sa faculté de
conserver le vin si 'on dépose un sachet
de graines dans le tonneau.

(9 Eviter le soleil aux parties de I'épiderme en
contact avec le suc de la plante fraiche.
Habitat : Europe, prés, bords des chemins, des
voies ferrées ; jusqu’a 2500 m.

Idenfification : 0,30 & 0,70 m. Vivace, tige dres-
sée, dure, feuillée; feuvilles poilues, longues,
molles, segments finement divisés; fleurs blan-
ches ou roses (mai-octobre), en corymbes denses,
celles du centre en tube, 4 & 5 ligules larges,
courtes; akéne blanchatre; souche rampante.
Saveur astringente, amere.

Parties utilisées : sommités fleuries, feuilles, grai-

k nes (juin-septembrel.

\

® Constituants : huile essentielle, résine, tanin,
alcaloide, glucoside, acides organiques, phos-
phore, potassium, matieres azotées @ Propriétés :
antiseptique, antispasmodique,  astringente,
carminative, cicatrisante, diurétique, emména-
gogue, hémostatique, tonique, vulnéraire.
UIlLUE. + @

Voir : acné, bain, cellulite, cheveu, circulation,
gale, gercure, hémorroides, ménopause, peau,
plaie, regles, rhumatisme, sein, varice.
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PLANTES SAUVAGES

Angélique
archangélique

Angelica archangelica L.

Angélique vraie, Herbe aux anges,
Herbe du Saint-Esprit

Ombelliferes

Dans nos régions, il est rare de découvrir
I'angélique a I'état sauvage, sauf dans cer-
tains vallons des Alpes et des Pyrénces.
abrités des vents, chauffés par le soleil et
rafraichis par un ruisseau. On trouve plus
souvent une autre angelique, Angelica sil-
vestris L., plus modeste, moins odorante,
dont les feuilles sont vertes sur les Qeux
faces. Les propriétés des deux especes
sont semblables ; cependant, pour ne plus
jamais se tromper, il suffit d’avoir approche
une fois les magnifiques ombelles jaune-
vert de notre angélique, toutes .bgurdon-
nantes d’abeilles, et d’avoir respir¢ le fort
parfum musqué que dégagent ses feuilles
froissées entre les doigts. ' )
C’est larchange Raphaél qui aurait fait
connaitre aux hommes I'angélique, et ses
vertus, vantées par les Anciens, étaient
autrefois vraiment miraculeuses. Elle
éloignait la peste, neutralisait 'effet des
venins, prolongeait la durée de la vie. De
nos jours, plus modestement, 'angélique
est considérée comme un stimulant de
I'appareil digestif et un antiseptique.

f@ Ne pas toucher les mains nues. Suc irri-
tant pour peau et muqueuses. ’

Habitat : Europe du Nord, montagnes, sols
limoneux, ensoleillés ; jusqu’a 3 000 m.
Identification : 1,30 & 2,50 m. Bisannuelle, tige
rougedtre, trés robuste, ramifiée ; fevilles plus
claires dessous, 2-3 fois découpées en folioles
larges, dentées ; fleurs jaune-vert (juin-ao(t],
en larges ombelles hémisphériques, & 20-30
rayons, velues & leur extrémité, style trés court ;
diak&ne aplati en ailes ondulées ; racine pivo-
tante, grosse, brune, & cassure blanche. Odeur
tres.aromatique ; saveur dcre, piquante.

S

Parties utilisées : feuilles [mai-juinl, tige (juin-
juillet), racine lautomnel, graines [couper les
ombelles en juillet).

® Constituants : coumarine, acides, cire, tanin,
glucides ® Propriétés : antiseptique, apéritive,
carminative, digestive, stomachique, sudorifi-
que, tonique.

UE, Ul

Voir : aérophagie, appétit, asthme, contusion,
convalescence, digestion, grossesse, nervosité,
plaie, regles, surmenage, ulcére.
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PLANTES SAUVAGES

Armoise

Artemisia vulgaris L.
Artemise, Armoise citronclle, Remise,

Herbe de la Saint-Jean, Herbe de feu,
Herbe aux cent gotts, Tabac de Saint Pierre

Composées

Cest au bord des chemins forestiers,

long des ruisseaux et des voies ferrées,

le
et

méme dans les maisons en ruines, que
poussent les touffes d’armoise. Cette plante
vivace semblable a I’absinthe s’en distingue
par ses feuilles qui ne sont velues que des-
sous. Il semble que I’Artemisia tant vantée
par les médecins de [’Antiquité n’était pas
I’armoise commune, mais au Moyen Age
c’est bien elle, I’'Ermoize du poete Rute-
beuf utilisée plus tard par Ambroise Paré.
La médecine extréme-orientale emploie
une ‘espece d’armoise pour la moxibustion,
technique voisine de lacupuncture qui

consiste a enflammer des petits tas

de

feuilles placés en des points précis du corps.

Longtemps utilisée pour guérir I'épilepsie

et la danse de Saiﬁt—Guy, la plante est

encore employée dans les campagnes pour
son action sur 'organisme féminin, pro-
pri¢té commune a toutes les plantes patron-
nées par la déesse Artémis. A la ferme,
suspendue en bouquet dans les étables et
les écuries, 'armoise attire les mouches et

en délivre ainsi les animaux.

r

@ |Interdite aux femmes enceintes, toxique &
dose élevée, respecter les doses, le pollen est
allergisant.

Habitat : Europe, lieux incultes ; jusqu'a 1 600 m.
Identification : 0,50 & 1,50 m. Vivace, tige rou-
gedtre, herbacée, rameuse ; feuilles découpées
en lobes aigus, vert foncé, glabres dessus, feu-
trées, blanchatres dessous ; fleurs jaunétres
ljuillet-octobrel, tubuleuses, en petits capitulés
dressés, & involucre, rassemblées en larges pa-
nicules d'épis laches; akéne glabre; souche
ligneuse, épaisse, sans coton. Odeur faiblement
épicée ; saveur amere.

Parties utilisées : feuilles mondées, sommités
fleuries (juillet-octobrel, racine loctobrel; ré-
duire en poudre, conserver & |'abri de la lumigre
([sommités et feuilles), sécher au four (racine).
o Constituants : huile essentielle, résine, tanin,
mucilage, inuline. Les feuilles contiennent des
vitamines Al, B1, B2, C @ Propriétés : anti-
spasmodique, emménagogue, Tfébrifuge, to-
nique, vermifuge.

Ul, UE. +

Voir : accouchement, appétit, épilepsie, figvre,
parasitose, pied, plaie, regles, ulcere, vésicule
biliaire, vomissement,

~
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