PLANTES

Gratteron

. . ‘
Galium Aparine L. b

Rootic Gailler accrochant, Caille-lait Gratteron,
Prend-main

Rubiacées

r

out comme la bardane, qui est 'autre
fratteron » de notre flore, le gratteron
Bccroche avec ténacité, par ses tiges,
§ feuilles et ses fruits, aux vétements
i promeneurs et au pelage des animaux.
Btte plante gracile, molle et légére, se
it de ses aiguillons crochus pour s’élever
I s agrippant aux arbustes voisins. Elle
£ annuelle, mais tres envahissante, et se
Bcontre partout dans les haies et les
issons, gu'elle étoile pendant de longs
Pis de ses minuscules fleurs blanches.
£ Anciens déja la nommaient Apariné,
#le qui agrippe, qui est devenu son nom
Espece. ou philanthrope, parce qu’elle
me 'homme. Dioscoride explique dans
§ teltes comment les bergers utilisaient
§ Biges lices en faisceau pour clarifier le
i Ses fruits fournissent une sorte de
if€. et sa racine torréfiée peut remplacer
chicorée. On extrait de sa racine une
lie teinture rouge. Elle posséde des pro-
Betes diurétiques, elle est efficace dans
§ paresses circulatoires des vieillards.
b0 suc frais. ou un cataplasme de feuilles
@iches pilées, posé sur une blessure en cas

SAUVAGES

@rgence. peut arréter une hémorragie.
-
Haobitat - Curope, lisiere des bois, haies, buis-
SONs ; gifffuge moyenne.

Identification : 0,20 & 1,50 m. Annuelle, tige

gr= = ormpante, accrochante, carrée, munie
2o o0 ons sur les arétes, renflée, velue aux
mosoc: rameuse dés la base; verticilles de 6-8,

"= =: onguss, linéaires & pointes raides, face

=.r= =t pord munis de poils crochus ;
Imai-octobrel, petites, en cymes
‘aisselle des feuilles, corolle &
es accolés poilus; fruit
suberculeux, crochu; racine

Parties utilisées : plante fraiche (mai-septembre)
et séchée, jus frais ; séchage rapide pour éviter
le noircissement des fleurs, conserver au sec.
@® Consfituants : glucosides laspéruloside] @ Pro-
priétés : anti-inflammatoire, apéritif, cicatrisant,
diurétique, sudorifique, vulnéraire.

U.l, UE. +

Voir : circulation, ictere, cedéme, ulcere.
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PLANTES SAUVAGES

Géranium Robert

Geranium Robertianum L.

Herbe 4 Robert, Bec-de-grue, Herbe a I'esquinancie,
Herbe rouge, Fourchette-du-diable, Géranion

Géraniacées

Les plantes dénommées géraniums par les
jardiniers sont en général des Pélargo-
niums qui n’ont de commun avec les géra-
niums des botanistes que leur apparte-
nance a la famille des Géraniacées. Le
genre Geranium du grec geranos, grue,
réunit en Europe une trentaine d’espéces
dont les fleurs se ressemblent beaucoup,
et possédent, en leur centre, un fruit
composé de 5 carpelles ressemblant a un
bec de grue. L’appellation de Robertianum
est, pour certains, une altération de Ruper-

tianum, évoquant le nom de saint Rupert,
évéque de Salzbourg, au vir© siecle, et qui
aurait découvert les propriétés hémosta-
tiques de cette herbe rouge ; pour d’autres,
lorigine du nom vient du latin ruber,
rouge. Au XIr° siecle, elle faisait déja par-
tie des remédes végétaux recommandés
par Iérudite Hildegarde, abbesse du mo-
nastére bénédictin de Rupertsberg, situé
pres du Rhin.

L’herbe & Robert ne survit pas a sa florai-
son et se desséche aussitot apres; mais il
ne faut pas confondre ses feuilles de forme
triangulaire, au contour profondément dé-
coupé, avec les feuilles de la cigué.

(

Habitat : Europe, terrains vagues, sous-bois,
murs; jusqu'a 1800 m.

Identification : 0,0 & 0,40 m. Annuelle, tige
rougedtre, mince, renflée aux nosuds surtout
& la base, velue, rameuse, en touffes ; feuil-
les vert clair, triangulaires, palmées a 3-5 seg-
ments lobés; fleurs rose-mauve violacé lavril-
septembre), 2 par pédoncule, 5 sépales dressés,
5 pétales entiers striés, 10 étamines & anthéres
orange, pistil & 5 carpelles, 5 stigmates pourpres
au sommet d'un bec; fruit composé de 5 akénes
contenant chacun une graine éjectée par
brusque division du bec; racine blanchatre,

gréle, pivotante. Odeur forte, &cre; saveur\
amere, astringente.

Parties utilisées : partie aérienne, fraiche ou
séche (mai-ao0t) ; séchage en bouquets pen-
dus dans un grenier aéré.

® Constituants : tanin, huile essentielle, résine,
substance amere, vitamine C @ Propriétés :
antispasmodique, asfringent, diurétique, hé-
mostatique, hypoglycémiant, tonique, vulnéraire.
Ul UE. + @

Voir : angine, bouche, dartre, diabgte, diar-
rhée, hémorragie, néphrite, plaie, sein, yeux.
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PLANTES SAUVAGES

Lampsane

Lampsana communis L.

Herbe aux mamelles, Poule grasse, Grasse Géline,
Grageline

Composées

La lampsane est une « mauvlaise herb? »,
commune au bord des chemins, que l,on
ramasse dans les campagnes comme régal
pour les lapins. C’est une grande plante
annuelle, un peu gréle, dont les,ﬂeugs
posseédent le pouvoir charmant de s’ouvrir
le matin vers 6 ou 7 heures et de se refer-
mer le soir. Ses feuilles ont la forme de la
lyre, et sa tige velue contient un suc ‘13.11-
teux au golt inattendu, amer et .sale ala
fois, qui rappelle beaucoup celui du pis-

senlit. Ainsi, dans les campagnes, on la
consomme crue, assaisonnée comme une
salade.

Le nom de la lampsane vient du verbe
grec lapadzo, je purge : il lui a été donné
en raison de ses propriétés émollientes.
La plante est en effet utilisée en médecine
populaire pour désengorger les seins des
femmes qui cessent d’allaiter; elle est
précieuse aussi pour guérir les gercures.
Pour cet usage, on emploie soit une pom-
made préparée en mélangeant le suc frais
avec un corps gras, soit un cataplasme de
feuilles fraiches hachées. La lampsane est
utilisée en extrait fluide pour faire baisser
le taux de sucre sanguin.

(Habitct : Europe, sauf région méditerranéenne,
terres incultes ou cultivées, coupes de bois,
décombres ; jusqu'a 1800 m.

Identification : 0,20 & 1,20 m. Annuelle, tige
dressée, ramifiée dans le haut, feuillue, & suc
laiteux ; feuilles alternes, & dents espacées,
les inférieures lyrées, & grand lobe terminal,
les moyennes simples, ovales, pétiolées, les
supérieures lancéolées, sessiles ; fleurs jaune
clair {mai-septembrel, par 8-12 en petits capi-
tules, sur des pédoncules gréles disposés en
panicules, & 5 dents ; akene long, strig, lui-
sant, arrondi au sommet, sans aigrette ; racine

\.

‘\

pivotante munie de racines secondaires. Sa-
veur amere, salée (suc).

Parties utilisées : feuvilles, suc.

@ Constituants : principe actit indéterminé
® Propriétés : on’ricﬁobéﬁque, émolliente, laxa-
tive, rafrafchissante, vulnéraire.

Ul,UE +

Voir : allaitement, constipation, diabgte, foie,
gercure.
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