PLANTES SAUVAGES

Mélisse
Melissa officinalis L.

Citronnelle, Citronnade, Piment des abeifles,
Thé de France

Labiées

La mélisse, dont le nom évoque le miel,
est, en effet, une de nos meilleures plantes
melliféres. Elle pousse en touffe dans les
jardins ou aux abords de ceux-ci. Elle a des
fleurs assez petites, blanches puis rosées. La
plante exhale dans sa jeunesse un agréable
parfum rappelant celui du citron; plus
agée, elle prend une odeur de punaise qui
disparait a la dessiccation. La plante séche
ne conservera guére son arOme au-dela
d’un an.

Les auteurs de I’ Antiquité la mentionnent,
mais ne semblent pas apprécier ses vertus.
Les Arabes du x° siécle vantaient son
pouvoir de cordial et de reméde 4 la mélan-
colie ; cette idée est reprise par un phyto-
thérapeute au début du xx¢ siécle, qui
déclare la mélisse propre a dissiper les

«crises de mauvaise humeur chez les jeunes

filles et les femmes débiles ». L’essence de
mélisse pure peut étre considérée comme
un stupéfiant, mais peu toxique; a trés
faible dose, elle provoque un engourdisse-
ment, un ralentissement du pouls. La
mélisse entre dans la composition de la
chartreuse, de la bénédictine et de I’eau
de mélisse des carmes.

(Hobitat : Europe méridionale, échappée de
culture, haies, pied des murs, décombres ; jus-
qu'a 1000 m.

Identification : 0,20 & 0,80 m. Vivace, tiges en
touffe, ramitiées dés la base, dressées ; teuil-
les grandes, ovales, pétiolées, dentées, & ner-
vures saillantes réticulées dessous ; fleurs jau-
nafres puis blanches ou rosées (juin-septem-
brel, par 612, en verficilles au niveau des
feuvilles, calice poilu & deux levres, la sUpé-
rieure plate & 3 dents, plus grande, corolle
bilabiée, 4 étamines ; tétrakene. Odeur agréa-
ble, citronnée ; suveur un peu amere.

N

Parties utilisées : tige feuillée, feuilles (juin) ;
séchage rapide.

® Constituants : huile essentielle, citronellal,
tanin, résine, acide succinique ® Propriétés :
antispasmodique, carminatif, cholérétique, eu-
peptique, stomachique, tonique.

U.l, UE. +

Voir : acouphénes, anémie, appétit, asthme,
bain, estomac, foie, grossesse, haleine, indi-
gestion, lipothymie, mémoire, piqore d'insecte,
poumon, sommeil, vertige.
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Menthes

a) Mentha rotundifolia L.

Menthe a feuillv:}s rondes

b) Mentha viridis L.
Menthe verte

b)) Mentha crispata Schrad.
Menthe crispée

¢) Mentha longifolia (L.) Huds.
Menthe sylvestre

d) Mentha Pulegium L.
Menthe Pouliot

e) Mentha arvensis L.

Menthe des champs

f) Mentha aquatica L.
Menthe aquatique

Labiées

SAUVAGES

Mentha dérive de Mintha, nom grec d’une
nymphe que proserpine, jalouse, trans-
forma en fleur. Il semble que les Anciens
utilisaient la menthe Pouliot, tant lors des

4 Habitat : Europe, Asie, surtout en basse altitude ;

ne dépassent pas 1800 m.

Identification : vivaces, lieux humides en perma-
nence; feuilles planes, larges, plus ou moins
dentées; nombreuses fleurs roses (été), en ver-
ticilles, petites, calices & 5 dents, corolle réguliére
& 4 lobes égaux ou presque égaux, 4 étamines
droites, égales, divergentes, souvent saillantes,
4 carpelles ovoides lisses ; souche stolonifere.
Odeur caractéristique ; saveur rafraichissante.
Les menthes s'hybrident facilement entre espéces.
Menthes en épi : de 0 & 1800 m; dépassant I m.
Tiges dressées ; feuilles sessiles ; fleurs en épi
de verticilles terminal non feuillé, corolle sans
anneau de poils & l'intérieur.

a) Mentha rotundifolia L.

Fossés, chemins; fevilles ovales-arrondies, épais-
ses, ridées, gaufrées, mollement dentées,
veloutées en dessous, poils crépus, mous,
ramifiés ; fleurs claires en long épi étroit et
poinfu & bractées larges, dents du calice trian-
gulaires ; stolons feuillés. Odeur forte et peu
agréable.

b) Mentha viridis L.

Spontanée et rare en montagne, cultivée ail-
leurs; plante subglabre; feuilles vertes sur les
2 faces; fleurs en épis laches, calice glabre &
dents étroites. Odeur suave et trés pénétrante.
b’) Mentha crispata Schrad.

Hybride de la précédente, espece cultivée ;
feuilles courtes & bords profondément incisés
en dents tordues, grisatres dessous.

¢) Mentha longifolia (L.) Huds.

Haies et champs; feuilles blanchatres, soyeuses,
iongues et aigués au sommet; fleurs en épi
compact & bractéoles étroites, plumeuses, ca-
lice velu & dents longues étroites.
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cérémonies ol I'on en tressait des couron-
nes que pour ses qualités meédicinales.

Anciennement, les Chinois vantaient
propriétés calmantes et antispasmodig

les

ues

des menthes. Hippocrate Jes Jugeait aphro-

disiaques et Pline appréciait leur act
analgésique. Aujourd’hui,

ion

la menthe est.

avec la verveine et Je tilleul, une des tisanes

reines de nos fins de repas.

Le genre Menthe est un des plus complexes

du régne végétal 4 cause
breux hybrides qui naissent du croisem

des trés nom-

ent

spontané des espéces, que I'on peut som-
mairement distinguer de la maniere sui-

vante : les menthes en épi, aux fleurs
un €pi terminal non feuillé, et les ment

en
hes

basses, aux fleurs disposées en verticilles

ctagés a laisselle des feuilles pétiolées.
Toutes les menthes ont pratiquement
mémes vertus médicinales, dues essent
lement & I’alcool extrajt de I'essence
menthe, le menthol, qui semble avoir

les
iel-
de
été

mis au jour pour la premiére fois aux Pays-

Bas a Ia fin du xvire siccle. Le menthol
un treés bon stimulant de Pestomac.
antiseptique et un analgésique non s

est
un
ans

danger pour le systéme nerveux, et a forte

dose il pourrait provoquer
action sur le bulbe rachidien.

la mort par

.

(-

Menthes basses : communes en régions basses;
iusqu'a 1000 m ; tiges couchéas ou ascen-
dantes, feuillées, n'atteignant pas | m; fleurs
en verticilles & Iaisselle des feuvilles pétiolses.
d) Mentha Pulegium L. ;
Vallées fluviales, lieux inondés ['hiver ; tige
courte, rameaux fleuris presque d&s la base
jusqu'au sommet; feuilles peftites, velues, gri-
sGires, peu dentées, subsessiles; calice presque
& 2 levres, tres vely en dedans, corolle brys-
quement évasée, bossue d'un codté, sans an-
neau de poils. Odeur agréable.

e) Mentha arvensis L.

Sauf dans le Midi; polymorphe, rameaux non

. fleuris au sommet ; fe,yilles velues, larges ; fleurs

en petits verticilles compacts plus courts que les
evilles, calice vely en cloche a dents égales
larges et courtes, anneau de poils dans |g
corolle.
f} Mentha aquatica L.
Sol détrempé ; polymorphe, tiges velues, hé-
rissées, ainsi que les feuilles ovales bien pé-
fiolées; fleurs en verticilles peu nombreux, le
sommital en téte ovoide, calice multinervé, vely,
& denfs étroites, anneay de poils dans lg co-
rolle; carpelles verruqueux. Odeur forte.
Parties utilisées : fevilles of sommités fleuries
(juillet-octobre] ; séchage en bouquets sus-
pendus dans un grenier oy en feuilles détachées.
® Constituants menthol, tanin, d) carvone
® Propriétés . analgésiques, anesthésiques,
antiseptiques, onﬁsposmodiques, carminatives,
igestives, stimulantes, toniques.
U, UE. +
Voir : allaitement, appétit, asthme, bain, bouche,
convulsion, digestion, enrouement, haleine,
hoquef, insecte, migraine, nerfs, poumon, toux.

J
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