PLANTES SAUVAGES

Paquerette

Bellis pevennis L.

Petite Marguerite, Paquerette des p}‘,és,
Fleur de Paques

Composées

Petite, partout présente, méme en alti-
tude élevée dans les paturages, la paque-
rette fleurit dés Paques, bien avant les
autres plantes, et presque toute I'année.
Malgré sa taille modeste et son aspect
fragile, elle est capable de supporter
des froids intenses, jusqu’a —17°C; la
nuit, ou quand il pleut, elle s’incline et se
ferme ; le jour, elle suit la course du so-
leil, lui présentant ses gracieux capitules
blancs au cceur jaune. Jolie, élégante,
bellis, et vivace, perennis, elle est si fraiche
quun compositeur du siécle dernier,
Dupratot, a donné son nom a I’héroine
gracieuse et naive de son opéra-comique.
Connue pour ses vertus médicinales de-
puis la Renaissance, la paquerette a €té
frappée d’estracisme en Allemagne, au
XVIIE siécle, et systématiquement dé-
truite, car on P’accusait a tort d’étre abor-
tive. Ses fleurs et ses feuilles fraiches,
¢écrasées, calment la douleur des contu-
sions et des entorses. La médecine homéo-
pathique utilise, pour son action tonique
sur la musculature des vaisseaux, une tein-
ture tirée de la plante fleurie. On mélange
la pAquerette au pissenlit et a la fumeterre
dans les cas de paresse du foie. Le thé
de paquerette, pris 3 fois par jour entre les
repas, réussit tres bien aux enfants maigres.
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Habitat : Europe, bois, talus, gazons ; jusqu'a Saveur doucedtre devenant amere. Odeur nulle. h
2400 m. Parties utilisées : feuilles, fleurs [toute I'annéel ;
Identification : 0,04 & 0,20 m. Vivace, tige sou- séchage & 'ombre.
serrone - feuilles en rosette basale, pétiolées, @ Constituants : saponine, huile essentielle, tanin,
for tulées, peu et largement dentées, & mucilage, principe amer, acides organiques,
PO 1 seule nervure visible ; fleurs jaunes résine ® Propriétés : anti-inflammatoire, dépura-
et b ¢ ltoute I'annéel, en capitules soli- tive, diurétique, expectorante, sudorifique, to-
bore pétales, réceptacle conique de fleurs nique, vulnéraire.
T nes, entouré de ligules bianches Ul UE + @

Bar dessous, involucre & bractées Voir : angine, asthme, bronchite, enforse, fu-
oC" angs; akéne ovale sec, marging, roncle, ictére, ced&me, plaie, rein, tache.
sons ceux de la périphérie finement

= souche fronguée, vivace, nombreux rejets. J




Maceérat huileux de paquerettes

Caractéristiques botaniques
Famille botanique : Astéracées, Origine : France, Partie utilisée : fleurs
Procédé d'obtention : macération dans I'huile végétale de tournesol

Indications
Peaux manquant d'élasticité et de fermeté, Suites de grossesse, relachement cutané, peaux distendues
Peaux délicates, Peaux sujettes aux rougeurs

- Tonifiante, astringente, décongestionnante : ce macérat huileux est reconnu pour resserrer les tissus cu
Paquerette tonifie les vaisseaux sanguins et participe également a la décongestion des liquides présents
elle sera trés utile en cas de vergetures, cicatrices, peau fatiguée en manque d'élasticité et de fermete.

- Cicatrisante : cette huile est utilisée contre les cicatrices, notamment contre les chéloides, ces cicatrices
soufflées résultant d'une excroissance de la peau. Riche en acides gras insaturés et en polyphénols, ce n
met de rendre la peau plus souple, moins dure et d'atténuer les cicatrices.

- Apaisante et réparatrice : le macérat huileux de Paquerette est riche en oméga 6, ce qui lui permet de r¢
drolipidique de la peau. Cette huile est apaisante, elle permet de maintenir I'élasticité de la peau. Elle peu
visage mais aussi sur I'ensemble du corps.

Recette

I faut cueillir les fleurs de paquerettes (pas sur un bord de route ni pres d'un champs de pesticide). Les rin
laisser sécher. Stériliser un pot (faire bouillir). Le remplir aux 2 tiers de paquerettes sans tasser. Rajouter '
le de tournesol presque jusqu'en haut. Fermer hermétiguement. Laisser macérer au soleil pendant 3 ou 4 ¢
maines (derriere une fenétre).



PLANTES SAUVAGES

Pensce sauvage

Viola tricolor L. ssp. arvensis Murr.

Pensée des champs, Violette tricolore,
Violette sauvage, Herbe de la Trinité

Violacées

La pensée sauvage est le joyau des ter-
rains vagues, avec ses fleurs aux nuances
profondes. Il en existe une quantité d’es-
peces, auxquelles les jardiniers, avec leur
imagination infinie, n’ont pas manqué
d’ajouter un grand nombre d’hybrides.
Comme les violettes, les pensées sont des
Violacées, et leurs corolles comptent cing
pétales partages en deux groupes ; les qua-
tre pétales supérieurs dressés, et l'infé-
rieur, en éperon. La récolte de la pensée
est délicate; il faut la cueillir dés le petit
matin, une fois la rosée dissipée, la mani-
puler doucement, la dessécher rapidement
pour éviter le flétrissement des fleurs et la
maturation des capsules; séchées, les
fleurs ne garderont leur coloris que si elles
sont conservées a I’abri de ’air.

Depuis la Renaissance, la pensée, laxa-
tive et dépurative, sert a soigner les mala-
dies de peau, et il est traditionnel, lorsqu’on
boit une tasse d’infusion, d’imbiber une
compresse de la méme préparation pour
en lotionner I’épiderme. Comme. la pa-
tience, cette plante exige de la persévé-
rance; il serait vain d’attendre des résul-
tats avant quinze jours de traitement.

FQ Fraiche, interdite aux jeunes enfants.
Habitat : Europe ; jusqu’a 1800 m.

Identification : 0,05 & 0,40 m. Annuelle, tige
dressée ; feuvilles ovales ou lancéolées, & bords
crénelés, stipules en 3 & 8 lobes, e terminal
foliacé; fleurs blanches, jaunes ou violettes,
souvent panachées lavril-octobrel, & long pé-
doncule, petites, 5 sépales verts, inégaux, 5 pé-
tales, 4 dressés et 1 large, pendant, muni d'un
court éperon, 5 étamines & anthéres jaunes,
pistil & stigmate en entonnoir; capsule glabre,
s'ouvrant par 3 valves, nombreuses graines
brunes. Odeur légere; saveur amere, salée.
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Parties utilisées : fleurs, suc frais, plante fleurie
{avril-octobrel ; séchage rapide, lieu trés aéré.
e Constituants : acide salicylique, tanin, sels
minéraux, saponines, glucosides flavoniques,
mucilage, vitamine C @ Propriétés : antispas-
modique, cicatrisante, dépurative, diurétique,
émétique, fébrifuge, laxative, sudorifique, to-
nique.

Ul,UE. +

Voir : acné, bain, cure de printemps, dartre,
eczéma, herpss, indigestion, peau, plaie, pso-
riasis, rhumatisme, teigne, urficaire.
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PLANTES SAUVAGES

Pissenlit

Taraxacum officinale Web. (sensu lato)

Dent-de-lion, Florin d’or, Laitue de chien,
Couronne-de-moine, Salade de taupe

Composées

Seil avait été connu dans I'Antiquité, il est
yraisemblable que les textes l'auraient
mentionné. Or, avant le xv¢ siecle, nul
botaniste ou médecin ne cite le pissenlit.
Pour Bock, en 1546, il est diurétique.
Pour Tabernaemontanus, apothicaire
allemand du xvre siecle, docteur en méde-
cine 4 Paris, le pissenlit constitue un vul-
néraire inégalable. La médecine officielle
le méprise, mais le pissenlit continue a
guérir officieusement les malades. Au

début du xxe¢ siecle, il est brusquement
réhabilité, avec une telle fougue qu’on
baptise « taraxacothérapie » toute théra-
peutique faisant appel & lui... Sa réputation
n’a pas fléchi depuis ; c’est un des simples
les plus utiles, qui mérite sa popularité.
Qualité et quantité, chez lui, vont de pair.
Il est partout, presque toute I’année,
vivace, gai, frais, fermé la nuit et ouvert
dés le lever du soleil. Il se donne a tous,
aux abeilles qu’il comble de nectar, aux
enfants qu’il amuse, aux citadins qu’il
fournit en salades et aux amateurs de fleurs
naives. Bien qu’il en existe de multiples
espéces, hautes ou naines, aux feuilles
ovales, étroites ou molles, aux fruits blancs,
rouges ou gris, il est impossible de le
confondre avec aucune autre plante.
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rHc:bikzt : Europe ; jusqu'a 2 000 m.
Identification : 0,05 & 0,50 m. Vivace, feuilles
en rosefte fournie, glabres, longues, diverse-
ment roncinées ; fleurs jaune vif {mars-novem-
bre), ligulées, formant un grand capitule sur un
long pédoncule radical, lisse, creux, involucre
sur 2 rangs, l'inférieur en caliculé ; akene gris-
bleu, ovoide, un peu épineux au sommet; rhi-
zome épais, grosse racine pivotante, brun-noir,
blanchatre & la coupe, latex blanc. Odeur
herbacée ; saveur amére.

Parties utilisées : racine, feuilles (printemps),
suc lautomnel; couper la racine en rond ou

en long, sécher & I'air ou & la chaleur d'un four. h
@ Constituants : chloroptiylle, alcaloide, huile
essentielle, inuline, tanin, glucides, sels miné-
raux, provitamine A, vitamines B et C ® Pro-
priétés : antiscorbutique, apéritif, cholérétique,
dépuratif, diurétique, laxatif, stomachique, to-
nique.

UIL,UE + @

Voir : artériosclérose, asthénie, cellulite, choles-
térol, constipation, cure de printemps, éphé-
lide, foie, goutte, hémorroides, ictére, lithiase,
obésité, paludisme; peau, rhumatisme, teint,
urée, varice, verrue. J
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