


Macérât huileux de pâquerettes  

Caractéristiques botaniques 
Famille botanique : Astéracées, Origine : France, Partie utilisée : fleurs 

Procédé d'obtention : macération dans l'huile végétale de tournesol 

 

Indications 
Peaux manquant d'élasticité et de fermeté, Suites de grossesse, relâchement cutané, peaux distendues 

Peaux délicates, Peaux sujettes aux rougeurs 

- Tonifiante, astringente, décongestionnante : ce macérât huileux est reconnu pour resserrer les tissus cutanés. En effet, la 

Pâquerette tonifie les vaisseaux sanguins et participe également à la décongestion des liquides présents dans le corps. Ainsi, 

elle sera très utile en cas de vergetures, cicatrices, peau fatiguée en manque d'élasticité et de fermeté. 

- Cicatrisante : cette huile est utilisée contre les cicatrices, notamment contre les chéloïdes, ces cicatrices épaisses et bour-

soufflées résultant d'une excroissance de la peau. Riche en acides gras insaturés et en polyphénols, ce macérât huileux per-

met de rendre la peau plus souple, moins dure et d'atténuer les cicatrices. 

- Apaisante et réparatrice : le macérât huileux de Pâquerette est riche en oméga 6, ce qui lui permet de régénérer le film hy-

drolipidique de la peau. Cette huile est apaisante, elle permet de maintenir l'élasticité de la peau. Elle peut s'utiliser sur le 

visage mais aussi sur l'ensemble du corps. 

Recette: 

Il faut cueillir les fleurs de pâquerettes (pas sur un bord de route ni près d'un champs de pesticide). Les rincer, 

laisser sécher. Stériliser un pot (faire bouillir). Le remplir aux 2 tiers de pâquerettes sans tasser. Rajouter l'hui-

le de tournesol presque jusqu'en haut. Fermer hermétiquement. Laisser macérer au soleil pendant 3 ou 4 se-

maines (derrière une fenêtre).  








