(‘ PLANTES SAUVAGES
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Osellle

Rumex Acetosa L.

Oseille commune, Grande Oseille, Oseille des prés,
Vinette, Surette, Surelle

Polygonacées

La grande oseille appartient a la famille des
Polygonacées, comme la surelle et la pa-
tience sauvage. Elle est fort répandue dans
les campagnes, bien connue des enfants qui
aiment sucoter ses feuilles acides, néfaste
pour le bétail a qui elle donne des diar-
rhées. Plusieurs espéces sont cultivées, et
les jardiniers savent bien que 'oseille plan-
tée au soleil est plus acide encore que celle
qui a poussé a ’'ombre.

Par ses propriétés, dépurative et digestive,
elle entre dans la composition du bouillon
d’herbes, bienfaisant pour les fievreux ou
apres une période de purge, pour lequel il
faut faire bouillir 40 g de jeunes feuilles
d’oseille, 20 g de laitue et de poireau,
10 g d’épinard, de cerfeuil et de bette, et
une noix de beurre. Mais cette utile plante
n’est pas bonne pour tous, et personne ne
doit en abuser ; les goutteux, les rhumati-
sants, les lithiasiques et tous ceux qui
souffrent d’une hyperacidité gastrique
doivent s’en abstenir.

Le pollen que l'oseille produit en tres
grande quantité est allergisant et peut
déclencher des manifestations de pollinose
chez les sujets sensibles.

(

© Aux arthritiques, goutteux, lithiasiques, rhu-
matisants ; incompatible avec les eaux miné-
rales; pas de récipient en cuivre.

Habitat : Europe, champs; jusqu'a-2300 m.
Identification : 0,30 & 1 m. Vivace, tiges rouged-
tres, striées, creuses, ramifiées ; fevilles grandes,
vert foncé dessus, glauques dessous, en fer de
flsche, embrassantes, munies d'oreillettes, stipu-
les soudés formant gaine, celle de la base &
longs pétioles ; fleurs vertes ou rougeatres (mai-
septembre), en grappes composées, petites,
dioiques, 6 sépales marquées de stries rouges,
en 2 verticilles, 6 étamines pendantes, 3 styles,

stigmates en pinceau; akéne trigone, 1 graine;
rhizome brun noiratre. Saveur acidulée.

Parties utilisées : feuilles et tiges fraiches, racine.
@ Constituants : oxalate de potassium, acide
oxalique, fer, chlorophylle, vitamine C @ Pro-
priétés : antiscorbutique, apéritive, dépurative,
digestive, diurétique, emménagogue, laxative,
ro?rcﬁchissanfe, stomachique, tonique.

Ul, UE. +

Voir : abcés, acné, appétit, constipation, cure
de printemps, peay, piqire, soif.
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PLANTES SAUVAGES

Salsifis des pres

Tragopogon pratensis L.

Salsifis sauvage, barbe-de-bouc, Barbouzet
Salsifis barard

Composées

O reconnait le salsifis sauvage dans les
terrains humides a ses longues feuilles
étroites, dont la base engaine la tige, et a
ses larges fleurs jaunes, qui s’ouvrent le
matin et se ferment ’aprés-midi.

Il était sans doute connu des Anciens
puisqu’une représentation de sa racine
figure sur une fresque de Pompéi; et ce
sont les Italiens qui, les premiers, utili-
sérent sa racine brun clair comme plante
alimentaire ; parce qu’ils le trouvaient
dans les terrains rocailleux, ils le bapti-
sérent du non de Sassefrica, celle qui frotte
les pierres. La culture du salsifis remonte
sans doute a 1500. Au xvII® siccle, le ministre
d’Henri IV, Olivier de Serres, le signale
sous le nom de « sersifi ». Comme légume,
il n’a pas eu un grand succés et a vite été
détroné par la scorsonere, Scorsonera
hispanica L. Le salsifis des prés est une
plante dépurative, diurétique et sudori-
fique. Sa racine se préte 4 de nombreuses
et délicieuses préparations culinaires ; ne
jetez pas I'eau de la cuisson, c’est une
excellente base de potage ou de boisson.
Accommodées en salade, ses feuilles ont
un golit qui ressemble a celui de I’endive
ou de la chicorée.

-

© Ne pas consommer les graines.

Habitat : Europe, prairies E?mmides, bords des
chemins ; jusqu'a 2 000 m.

Identification : 0,30 & 0,80 m. Bisannuelle, tige
dressée, simple ou rameuse, glabre ; feuilles
dressées le long de la tige, étroites, ventrues,
embrassantes, longuement pointues ; fleurs jau-
nes (mai-juillet], en grands capitules solitaires
sur des pédoncules, peu rentlés sous l'invo-
lucre, involucre & longues bractées sur 1 rang ;
akene presque lisse, surmonté d'un bec portant
une aigrette plumeuse ; racine principale pivo-
kfonfe, fusiforme, forte, brun clair, latex blanc.

~N

Odeur nulle; saveur agréable, un peu amére.
Parties utilisées : feuille, racine fraiche, jus.

@ Constituants : glucides, protides, lipides, cel-
lulose @ Propriétés : dépuratif, diurétique, sudo-
rifique.

U.l, UE.

Voir : asthénie, croissance, foie, goutte, peau,
rhumatisme, verrue.
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PLANTES SAUVAGES

Saponaire

Saponaria officinalis L.

Savonniere, Herbe a foulon, Herbe 4 savon,
Savon de fossé

Caryophyllacées

Des jardins méditerranéens ou elle a été
autrefois cultivée, la vivace saponaire a
sauté les clotures et, vagabondant par les
greves sablonneuses ou caillouteuses, les
bords des fossés, des cours d’eau et des
chemins, elle a envahi ’Europe tempérée.
C’est une plante rustique, aux belles fleurs
d’un rose tres clair qui palit encore a
Iombre. Mais la saponaire vieillit mal;
une fois ses calices déchirés, ses pétales
fanés, elle s’effeuille au vent d’octobre et
tout entiére se desséche, sans aucune
dignité. C’est alors qu’il faut récolter le
rhizome de cette savonnic¢re utile aux
lavandieres et dont les Anciens, qui ne
connaissaient pas les savons, se servaient
déja pour désuinter les laines. Le rhizome,
jadis utilisé puisque Hippocrate le men-
tionne quatre siecles avant notre ére, est
un remeéde que la médecine utilise apres
dessication. La plante est dépurative,
tonique, réveille les foies paresseux, donne
un joli teint, aussi on peut Passocier en
infusion aux feuilles' du cresson et aux
sommités fleuries de la petite centaurée.
Une eau savonneuse, obtente par décoction
de la plante donne un shampooing conve-
nant aux cheveux fragiles.

( © Ne pas laisser macérer dans l'eau ; pré-
parer rapidement, utiliser immédiatement.
Habitat : Europe, tous terrains découverts ;
jusqu'a 1600 m.

Identification : 0,30 & 0,60 m. Vivace, tiges
nombreuses, dressées, cylindriques, renflées aux
nosuds, robustes, rougedtres ; fevilles glabres,
sessiles, vert tendre, grandes, ovales ou lan-
céolées, & 3-5 nervures; fleurs rose pale
ljuin-septembre), grandes, pédonculées, en
cymes fournies, calice en tube, 5 dents, 5 pé-
tales & languettes, 10 étamines, 2 styles ; cap-
sule oblongue s'ouvrant par 4 fentes, nom-

breuses graines brunes ; rhizome prolifique
brun-rouge, jaune & la coupe. Odeur trés agréa-
ble ; saveur ameére, Gpre.

Parties utilisées : fevilles (avant floraisonl; se
décolorent en séchant, rhizome lautomnel ;
laver, fendre, sécher au four.

@ Constituants : saponine, résine, vitamine C
@ Propriétés : cholérétique, dépurative, diuré-
tique, sudorifique, tonique.

UL UE. + @

Voir : acné, angine, arthrite, cheveu, dartre,
eczéma, foie, herpes, ictére, psoriasis, rhuma-
fisme.
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Sauge

Salvia officinalis L.

Sauge commune, Grande Sauge, Herbe sacrée,
Thé de Provence et de Grece

Labiées

S'il faut en croire Saint-Simon, Louis XIV
buvait chaque matin, & son lever, deux
tasses de sauge et de véronique. Sans doute
le Roi-Soleil accordait-il & ces deux plantes,
avec raison, la méme confiance naive qu’il
-accordait a tort & son médecin, Fragon,
qui, dit I'écrivain de facon venimeuse, le
tua en voulant le soigner. C’était en 1715,
et la sauge jouissait alors d’un prestige
venant des temps trés anciens ; 'Ecole de
Salerne I’a reprise aprés sainte Hildegarde
en lescortant de cet axiome édifiant :
« Pourquoi mourrait ’homme dans le jar-
din de qui pousse la sauge si ce n’est qu’il
n’existe aucun reméde contre le pouvoir
de la mort 7 »

La sauge est celle qui sauve et elle garde
encore de nos jours sa trés vieille réputa-
tion. Elle est utile partout dans la maison
pour parfumer les aliments, assainir les
armoires et protéger le linge, préserver la
beauté, soigner les malaises. Elle efface,
dit-on, les coups de cafard et calme les
crises d’asthme. Son odeur rude et sa
saveur chaude ajoutent a son charme.
Mais il convient de prendre garde, car
son essence contient la méme substance
toxique que I'absinthe, et son usage est
déconseillé aux tempéraments sanguins.

7

© Femmes allaitant; éviter contact avec fer.
Habitat : Europe méridionale; jusqu'a 800 m.
Identification : 0,30 & 0,70 m. Sous-arbrisseau;
tige rameuse, velue; feuilles grandes, oblon-
gues, pétiolées, vert blanchatre, persistantes,
épaisses, crénelées; fleurs bleu violacé (mai-
ivillet), grandes, 3 & 6 par verticille en épis
terminaux & bractées violacées caduques, ca-
lice bilabié, corolle longue & 2 l&vres, inférieure
trilobée. Odeur, saveur aromatiques.

Parties utilisées : feuilles mondées lavant flo-
raison), sommités fleuries; conserver en réci-
pients hermétiques.

\

e Consfituants : acide rosmarinique, flavo-
noides, saponine @ Propriétés : antiseptique,
antispasmodique, antisudorale, carminative,
cholérétique, emménagogue, hypoglycémiante,
stimulante, stomachique, vulnéraire.

UL UE.+ @

Voir : accouchement, allaitement, asthénie,
asthme, bain, cellulite, cheveu, convalescence,
dépression, désinfection, diabste, emphyséme,
entorse, frigidité, gingivite, impuissance, leu-
corrhée, ménopause, nervosisme, pied, piglre,
regles, stérilité, sudation, tabagisme, teint.

>
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