
Émollient  

 

Ramollit la peau et 
la soigne 

Astringent 

 

Resserre les orifices 

Vulnéraire 

 

Guérit les blessures 

Exemple de plantes 

ORANGE 



Exemple de plantes GROUPE 

Fébrifuge 

 

Fait partir la fièvre 

Diurétique 

 

Fait faire pipi 

Expectorant Fait sortir les saletés de 
la gorge  

JAUNE 



Exemple de plantes GROUPE 

VERT 

Stomachique 

 

Aide à mieux digérer 

Antiseptique 

 

Tue les microbes qui 
nous rendent malade 

Tonique Enlève la fatigue 



Exemple de plantes GROUPE 

ROUGE 

Laxatif Fait faire caca 

Pectoral Aide à mieux respirer 

Stimulant 
Nous aide à nous réveiller 



Exemple de plantes GROUPE 

BLEU 

Sudorifique Fait transpirer 

Sédatif 
Nous calme quand on est 
énervé 

Hémostatique 
Fait arrêter le sang de 
couler 


