
ASTRINGENTEð 

 

HEMOSTATIQUEð  

 

TONIQUEð 

 

VULNERAIREð  

 

ANTISEPTIQUEð 

FEUILLES ET FLEURS 

 

GOUT DE MUSCADE  



ANTISEPTIQUE 

 

APERITIVE 

 

DIGESTIVEð STOMACHIQUE 

 

TONIQUE 

TOUT SE MANGE >  RACINES,  

TIGES, FEUILLES, FLEURS 

 

 

GOÛT ANISE ET AMER 



ANTISEPTIQUEð DIURETIQUE 

SUDORIFIQUE 

 

JUS DE RACINE SOIGNE LA PEAU 

(EXEMA) 

 

VULNERAIRE (FEUILLES ECRASEES) 

 

TIGE > LEGUME JUSQUôEN 

AOÛT  

JEUNES POUSSES EN PUREE 

ET PESTO 

 

GRAINES > HUILE DE TABLE  

 

RACINE DE PREMIERE ANNEE 

GOÛT ARTICHAUT 



ASTRINGENTE 

 

SUDORIFIQUEð FÉBRIFUGE 

 

TONIQUEð STOMACHIQUE 

 

VULNÉRAIRE 

FEUILLES  >  , SALADES 

 

BOUTONS CUITS 

 

RACINE RAPÉE 

 

 

GOUT ÂPRE ET DOUCÂTRE  



ANTISEPTIQUE 

 

DIURETIQUE 

 

CICATRISANTðVULNERAIRE 

 

EXCITANTðSTIMULANT 

EAU DE BOULEAU EN MARS 

AVRIL  

 

JEUNES FEUILLES EN SALADE AVEC 

FROMAGE 



EMOLLIENTEð 

 

DIURETIQUEð LAXATIVE  

 

SUDORIFIQUE 

 

(FLEURS, JUS DES FEUILLES  

ET DES TIGES) 

INFUSIONS DE FLEURS 

 

FEUILLES ET FLEURS  

PEUVENT ÊTRE AJOUTÉES  

A LA SALADE ET AUX SOUPES 



DIURETIQUEð 

 

TONIQUE 

 

DIGESTIFð STOMACHIQUE 

 

ANTISEPTIQUE 

JEUNES POUSSES EN SALADE 

AU PRINTEMPS 



HERBE A VERRUES 

 

 

NE PAS APPLIQUER SUR PLAIES  

OUVERTES 

TOXIQUE > NE PAS MANGER 



ASTRINGENT 

 

ANTISEPTIQUE 

 

FEBRIFUGE 

 

TONIQUE 

JEUNES FEUILLES  

EN SALADE 

 

GLANDS MÛRS EN PURÉE 

 

(APRES PREPARATION POUR ELIMINER 

LES TANINS) 



LAXATIFS 

 

EMOLLIENTS 

 

DEPURATIFS 

 

RICHE EN VITAMINE C 

FEUILLES EN SALADE 

 

BOUTONS ET FLEURS  

EN TARTINADES OU AVEC 

FROMAGE BLANC 

 

 



 

ADOUCISSANTð EMOLLIENT  

 

DEPURATIF 

JEUNES FEUILLES EN SALADE 

 

RACINES > FARINE, JUS RICHE 

EN FECULE 

 

BIERE 

 

GOÛT AMIDON SUCRE 

 



ASTRINGENTE 

 

CICATRISANTEðVULNERAIRE 

 

 

FLEURS EN SALADE 

 

BEIGNETS DE FEUILLES DE 

CONSOUDE 

 

GOÛT DE POISSON 

 

RACINES CRUES RÂPÉES EN SEPT. 


